
 

 

Warszawa, 7 kwietnia 2020 roku 

 

Szanowni Państwo, nasi Drodzy Pacjenci,  

Mamy ś wiadomoś ć , ż e więkśżoś ć  ż Waś potrżebuje pomoćy ż innego powodu niż  żakaż enie 
koronawiruśem.  

Dla naś beżćenny i bardżo waż ny jeśt ośobiśty kontakt ż Wami, a w obećnej śytuaćji muśimy 
go ogranićżyć . Panująća pandemia, żmuśiła naś, lekarży rodżinnyćh by ućżynić  teleporadę 
dominująćą formą naśżyćh kontakto w.  

Rożumiemy, ż e nieśie to okreś lone utrudnienia. Naśże dżiałania mają tylko jeden ćel: 
żminimaliżować  lićżbę ofiar pandemii i żadbać  o wśżyśtkićh, ogranićżająć do minimum 
żbędne ryżyko.  

PROSIMY PAMIĘTAĆ: aby teleporada była wartoś ćiowa, należ y śię do niej prżygotować :  

1. Przemyśl wcześniej problemy żdrowotne, kto re ćhćeśż omo wić . 
2. Zadbaj by w Twoim żaśięgu były dośtępne:  

a. opakowania leko w, kto re śtośujeśż,  
b. karty informaćyjne ż dotyćhćżaśowego lećżenia, np. śżpitalnego,  
c. wyniki pomiaro w wykonywanyćh w domu, np. ćiś nienie, glukoża, 
d. dowo d ośobiśty,  
e. kartka i długopiś. 

3. Bądź cierpliwy w oćżekiwaniu na teleporadę. 
4. Odbierz osobiście telefon od lekarża. 
5. Uprzedź lekarza o kłopotaćh że śłućhem. 
6. Prowadź rozmowę w miejśću umoż liwiająćym wżajemne, dobre śłyśżenie śię. 
7. Przekazuj kro tkie i konkretne informaćje. 

PROSZĘ MIEĆ ŚWIADOMOŚĆ, ż e lekarż rodżinny podejmie dećyżję o Pan śtwa lećżeniu  
i dalśżym pośtępowaniu na podśtawie tego ćo uśłyśży prżeż telefon . 

W użaśadnionyćh medyćżnie śytuaćjaćh śpotkamy śię ż Wami ośobiś ćie. Zawśże dećyduje  
o tym Waśż lekarż rodżinny podćżaś teleporady. 

Jeśteś my dla Pan śtwa w naśżyćh gabinetaćh lekarśkićh i pożośtajemy tam w poćżućiu 
odpowiedżialnoś ći ża Waś i śolidarnoś ći że wśżyśtkimi śwoimi podopiećżnymi.  

Jeśteś my jak żawśże – dla Waś i ż Wami.  

 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 


