LIST OTWARTY

KOLEGIUM LEKARZY RODZINNYCH W POLSCE DO PACJENTOW PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE)J
DOTYCZACY OPIEKI PODCZAS EPIDEMII

Warszawa, 7 kwietnia 2020 roku

Szanowni Panstwo, nasi Drodzy Pacjenci,

Mamy $wiadomos¢, ze wiekszo$¢ z Was potrzebuje pomocy z innego powodu niz zakazenie
koronawirusem.

Dla nas bezcenny i bardzo wazny jest osobisty kontakt z Wami, a w obecnej sytuacji musimy
go ograniczy¢. Panujgca pandemia, zmusita nas, lekarzy rodzinnych by uczyni¢ teleporade
dominujaca formg naszych kontaktow.

Rozumiemy, Ze niesie to okreslone utrudnienia. Nasze dziatania maja tylko jeden cel:
zminimalizowac liczbe ofiar pandemii i zadba¢ o wszystkich, ograniczajac do minimum
zbedne ryzyko.

PROSIMY PAMIETAC: aby teleporada byta warto$ciowa, nalezy sie do niej przygotowac:

1. Przemysl wczes$niej problemy zdrowotne, ktore chcesz oméwic.
2. Zadbaj by w Twoim zasiegu byly dostepne:
a. opakowania lekéw, ktére stosujesz,
b. karty informacyjne z dotychczasowego leczenia, np. szpitalnego,
c. wyniki pomiaré6w wykonywanych w domu, np. ci$nienie, glukoza,
d. dowod osobisty,
e. kartka i dtugopis.
Badz cierpliwy w oczekiwaniu na teleporade.
Odbierz osobiscie telefon od lekarza.
Uprzedz lekarza o ktopotach ze stuchem.
Prowadz rozmowe w miejscu umozliwiajgcym wzajemne, dobre styszenie sie.
Przekazuj krotkie i konkretne informacje.

N s W

PROSZE MIEC SWIADOMOSC, ze lekarz rodzinny podejmie decyzje o Paristwa leczeniu
i dalszym postepowaniu na podstawie tego co ustyszy przez telefon .

W uzasadnionych medycznie sytuacjach spotkamy sie z Wami osobiscie. Zawsze decyduje
o tym Wasz lekarz rodzinny podczas teleporady.

JesteSmy dla Pafistwa w naszych gabinetach lekarskich i pozostajemy tam w poczuciu
odpowiedzialno$ci za Was i solidarnosci ze wszystkimi swoimi podopiecznymi.

JesteSmy jak zawsze - dla Was i z Wami.

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce




